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Cele mai bune 10 ceaiuri pentru răceală: Ajută la eliminarea mucusului şi reduc durata bolii 


Postat la: 08.12.2023 | Scris de: ZIUA NEWS 


1) 


Cele mai bune 10 ceaiuri pentru răceală: Ajută la eliminarea mucusului și reduc durata bolii. Ceaiul ajută adesea la ameliorarea simptomelor răcelii, precum strănut, 
congestie nazală, dureri în gât şi tuse. Iată care sunt cele mai bune zece ceaiuri pentru răceală, conform Health. 


Ceai de mentă 


Dacă te confrunți cu greață, ceaiul de mentă este o alegere excelentă. Conform studiilor, menta este eficientă în diminuarea senzației de greață şi a vărsăturilor cauzate de 
chimioterapie De asemenea, poate acționa ca expectorant, ajutând la eliminarea mucusului din căile respiratorii. 


Ceai de lămâie 
Ceaiul de lămâie conţine vitamina C, care este foarte eficientă în cazurile bolilor apărute în sezonul rece. Această vitamină nu previne răcelile, însă poate reduce durata şi 
severitatea. 


Ceai de muşeţel 


Muşeţelul a fost folosit în scopuri medicinale de mii de ani. Chiar și în prezent, mulți oameni recurg la ceaiul de mușeţel pentru a se relaxa. Din păcate, cercetările privind 
beneficiile muşețţelului sunt puţine. Cu toate acestea, unele studii arată că poate ajuta la reducerea anxietății. Mai mult, o analiză din 2019 a indicat că muşeţelul poate 
îmbunătăți calitatea somnului la persoanele care nu se confruntă cu insomnie. Un studiu mai vechi a arătat că inhalarea aburului de muşețel ajută la ameliorarea 
simptomelor de răceală. Aşadar, substanţele din ceaiul de mușeţel s-ar putea să nu amelioreze simptomele specifice răcelii, dar există o şansă ca acestea să vă ajute să vă 
îmbunătățiţi somnul astfel încât să vă recuperaţi mai repede. 


Ceai de echinacea 


Unele cercetări arată că echinacea poate reduce probabilitatea de apariţie a unei răceli, așa că este un alt tip de ceai pe care ar fi bine să îl beți pe tot parcursul sezonului 
rece, mai degrabă decât să aşteptaţi până când răciți. 


Ceai de ghimbir 


Ghimbirul este bogat în gingerol, dar şi în alți compuși fenolici precum quercetina și zingerona. A fost folosit în mod tradiţional în China şi Africa pentru a ameliora 
simptomele răcelii. Conform sursei citate, consumul de ghimbir ameliorează, de asemenea, greața cauzată de diverse medicamente sau proceduri medicale. 


Ceai verde 


Ceaiul verde poate fi de ajutor în caz de răceală şi gripă. Utilizat şi în curele de slăbire, acest tip de ceai conţine aminoacizi, proteine, calciu şi fier. Amintim faptul că 
ceaiul verde conţine cofeină (circa 30-50 mg/ cană). 


Ceai de soc 

Unele cercetări arată că fructele de soc pot ameliora simptomele răcelii şi gripei. De exemplu, un studiu din anul 2016 a arătat că cei care au călătorit cu avionul şi au 
consumat extract din fructe de soc au avut răceli mai scurte şi cu simptome mai uşoare decât cei care au luat un placebo. Aceste beneficii sunt probabil legate de conţinutul 
de antociani şi flavonoide al fructelor de soc, care au proprietăţi antioxidante şi antiinflamatorii. 

Ceai de ginseng 

Ginsengul este folosit de mii de ani în medicina tradiţională chineză pentru a trata diverse afecţiuni, inclusiv cele de natură respiratorie. Cercetările au avut rezultate mixte 
în ceea ce privește eficacitatea ginsengului în prevenirea şi tratarea răcelilor şi gripelor. Câteva studii au arătat că este ineficient, dar alte două au indicat că extractul de 
ginseng a redus durata, severitatea şi frecvenţa infecțiilor tractului respirator superior şi a gripei. 


Ceai de guava 


Poate că ceaiul de guava nu este primul lucru care îţi vine în minte când te gândești la tratarea răcelii, însă merită să-l încerci. Este obținut cu ajutorul frunzelor de guava, 
care sunt bogate în vitamina C. Frunzele de guava sunt, de asemenea, bogate în antioxidanți, inclusiv flavonoide şi quercetină. 


Ceai din rădăcină de lemn dulce 


Rădăcina de lemn dulce este un alt ingredient care a fost folosit în medicina tradițională chineză timp de secole. Cercetările moderne au arătat că lemnul dulce conţine 
flavonoide şi alți compuşi care au proprietăți antimicrobiene, antiinflamatorii şi antivirale. 
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Imagini din Gaza care au circulat joi pe reţelele sociale au arătat arestarea în masă de către armata israeliană a unor bărbaţi care au fost obligaţi să se dezbrace, să 
îngenuncheze pe stradă, să stea legaţi la ochi şi să se urce în remorca unui vehicul militar, relatează CNN. 


Istoria se repetă: Ucraina va deveni un al doilea Vietnam pentru SUA! 


Şeful Serviciul de Informaţii Externe al Rusiei (SVR) a atenţionat joi Statele Unite că sprijinul occidental pentru Ucraina va transforma conflictul într-un "al doilea 
Vietnam", a cărui umbră va plana ani la rând asupra Washingtonului. 


Secretul longevităţii: Într-o comună din Ținutul Buzăului vârstnicii depășesc frecvent 100 de ani 


În comuna Mânzălești, locul unde se înalță muntele de sare, în Ţinutul Buzăului, aproape de tărâmul "Focului viu”, oamenii tind să atingă vârste de peste 90-100 de 
ani, procentul fiind similar cu cel din faimoasele "zone albastre" precum Icaria (Sardinia) sau peninsula Nicoya (Costa Rica), unde se înregistrează unele din cele 
mai mari speranțe de viață din lume. 


Stresul, răutatea, nervii și mâncarea acidă sunt principalii factori care declanșează cancerul în organismul uman 


Cancerul este o ecuaţie pe care medicii au descifrat-o asta deşi extrem de mulți români mor de această boală nemiloasă. Medicul Virgiliu Stroescu spune că 
alimentaţia corectă joacă un rol de numai 60% atunci când vine vorba de cancer, acesta fiind influențat mult şi de alți factori. 


Cele mai bune 10 ceaiuri pentru răceală: Ajută la eliminarea mucusului și reduc durata bolii 


Cele mai bune 10 ceaiuri pentru răceală: Ajută la eliminarea mucusului și reduc durata bolii. Ceaiul ajută adesea la ameliorarea simptomelor răcelii, precum strănut, 
congestie nazală, dureri în gât şi tuse. Iată care sunt cele mai bune zece ceaiuri pentru răceală, conform Health. 


Infecţiile agresive care pot afecta creierul: Pot duce la Alzheimer sau Parkinson 


Printre cele mai frecvente cauze de Alzheimer și Parkinson se numără și anumite infecţii. Cercetătorii au investigat legătura dintre infecțiile tratate în spital şi bolile 
neurodegenerative. Ei au descoperit că infecțiile tratate în spital, în special la începutul şi la mijlocul vieţii, au crescut riscul ulterior de a dezvolta boala Alzheimer 
şi boala Parkinson mai târziu în viață. 

Primarul Negoiţă a instalat la târgul de Crăciun de la Hala Laminor un birou de vânzări pentru complexul rezidenţial HILS, al fratelui său 


La intrarea în Laminor Winter Wonderland, un container de sticlă a apărut chiar înainte de deschiderea oficială a târgului de Crăciun din sectorul 3. 


Jaf cu luare de ostatici la bancă. Tâlharii au săpat un tunel și au reușit să fugă cu o sumă impresionantă furată din seif 


Jaful a avut loc la banca BPM din Piazza Salgari, Milano, hoţii folosind tehnica tunelului": şapte ostatici au fost luaţi şi 160 de mii de euro furaţi din seif, anunţă 
presa italiană, scrie presa milaneză. 


Cercetătorii din România au descoperit cel mai mare lac din istoria Pământului: Paratethys, colosul care părea doar un mit 


Cercetători români de la Institutul Naţional de Cercetare-Dezvoltare pentru Geologie şi Geo-ecologie Marină (GeoEcoMar) şi Universitatea din Bucureşti au intrat 
în Cartea Recordurilor, după ce au descoperit proporţiile imense ale celui mai mare lac din istoria planetei Pământ: Paratethys. 
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